Czynniki chroniace i czynniki ryzyka

Niektére cechy jednostkiijej $rodowiska sprzyjajg powstawaniu zachowan
ryzykownych, inne natomiast moga je hamowac i warunkowac zdrowie psychiczne oraz dobre
funkcjonowanie. W profilaktyce okreéla sie je jako czynniki chroniace i czynniki ryzyka.

To czyiw jakim stopniu mtody cztowiek bedzie narazony na ryzyko problemowych
zachowan, w tym uzaleznieni, jest rezultatem oddziatywania bardzo ztozonego kompleksu
czynnikdw: genetycznych, biologicznych, psychologicznych, spotecznych, warunkow
ekonomicznych, a takze sytuacji i wydarzeri zyciowych.

Podzielono je na: czynniki indywidualne, rodzinne, szkolne i zwigzane z szerszym
kontekstem Srodowiska spotecznego.

Czynniki chronigce:
indywidualne:

wysoka inteligencja, zdolnos¢ uczenia sie, ciekawo$¢ poznawcza,

posiadanie planéw i celéw zyciowych, aspiracje edukacyjne,

zréwnowazony temperament, towarzysko$¢, dobre zdolnoéci adaptacyjne,

sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z emocjami),

poczucie wtasnej wartosci, wiara we wtasne mozliwosci,

optymizm i pogoda ducha,

umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie sie z innymi w sytuacjach konfliktowych,
rozwigzywanie probleméw, asertywnosé, poczucie wlasnej skutecznosci).

rodzinne:

® silna wieZ z rodzicami (dobre relacje),

® zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka,

® wsparcie ze strony rodzicdw, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych,
poznawczych, spotecznych i materialnych),

® zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicéw.

zwijzane ze szkoty:

® poczucie przynaleznosci do szkoty, do klasy,
® pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczyciel,
® wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy.

rowiesnicze:

® przynaleznos¢ do pozytywnej grupy réwiesniczej (réwieénicy akceptujacy normy,
z aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni).



srodowiskowe:

e zaangazowanie w konstruktywng dziatalnos¢ (dostep do klubéw sportowych,
wolontariat),

® przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo (dostep do osrodkéw rekreacji, klubow, poradni,
osrodkow interwencji kryzysowej),

e obecnoéé wspierajacych, madrych dorostych.

Czynniki ryzyka:
indywidualne:

e niska samoocena, sktonnos¢ do zachowar depresyjnych,

e deficyty rozwojowe: nadpobudliwosé, staba odpornosé na frustracje, niedojrzatosc
emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna,

e cechy charakteru takie jak: impulsywnos$¢, skfonnos¢ do zachowan ryzykownych,
wysoki poziom leku i niepokoju,

e podatnosé na wplywy,

e niski poziom oczekiwania sukcesu,

e duze zapotrzebowanie na stymulacjg,

e wczesnie wystepujace zachowania problemowe (zachowania opozycyjne,
buntownicze, agresywne),

e wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi
(inicjacja przed 12 rokiem zycia),

e pozytywne oczekiwania dotyczace skutkéw picia alkoholu i uzywania innych substancji.

rodzinne:

e niekorzystne czynniki prenatalne (palenie papieroséw lub picie alkoholu przez matke
W czasie ciazy),

e brak wiezi z rodzicami, wrogos¢ wobec dziecka,
konflikty rodzinne z udziatem dziecka,

e nieprawidtowa realizacja rol rodzicielskich (staby nadzér nad dzieckiem, mate
zaangazowanie rodzicow w aktywnos¢ dziecka, surowa dyscyplina w domu lub brak
dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza),

e przyzwalajace postawy rodzicow wobec réznych zachowan problemowych dzieci,
antyspoteczne wzorce rél w dziecifistwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa
(picie, palenie, uzywanie narkotykow)

e przestepczosé, naduzywanie $rodkéw psychoaktywnych przez rodzicéw, choroby

psychiczne rodzicow.



zwigzane ze szkota:

czasowe odizolowanie ucznidw z grup rowiesniczych (np. ze wzgledu na COVID-19),
zty klimat spoteczny szkoty, brak wsparcia nauczycieli,

wczesne niepowodzenia w nauce,

negatywny stosunek do szkoty i obowigzkdéw szkolnych,

problemy z zachowaniem w szkole.

zwigzane z rowiesnikami:

przynaleznos¢ do niekonstruktywnej grupy rowiesniczej ,
obserwowanie u rdwiesnikdw aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych,
odrzucenie przez réwiesnikow,

cyberprzemoc.
srodowiskowe:

dostepnosc substancji psychoaktywnych,
nasilenie przemocy w srodowisku lokalnym,
bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny,

wysoka przestgpczosd, nieprzestrzeganie prawa.

Opracowano na podstawie literatury: Ostaszewski K. (2008). Czynniki ryzyka i czynniki

chronigce w zachowaniach ryzykownych dzieci i mtodziezy, W: J. Mazur i wsp., Czynniki chronigce miodziez
15-letnig przed podejmowaniem zachowan ryzykownych, Warszawa: Instytut Matki i Dziecka. Zakfad
Ochrony i Promocji Zdrowia Dzieci i Miodziezy.
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